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ABSTRAK 
 

Pendahuluan: Pemberian Lipid-based nutrient supplements (LNS) yang dilakukan oleh 
beberapa negara yang menerapkannya dalam rangka mengatasi berat badan lahir rendah 
dan penurunan daya kognitif bayi telah memberikan pengaruh positif. Maka, penulis 
bertujuan untuk mengumpulkan dan menganalisis artikel-artikel mengenai pengaruh 
pemberian LNS pada ibu hamil terhadap berat badan lahir dan daya kognitif pada bayi. 
Metode: Desain artikel yang digunakan berupa tinjauan pustaka. Artikel-artikel dicari 
dengan Google Scholar melalui beberapa sumber data seperti Pubmed, Science Direct, 
Proquest, Kemenkes, dan BPS RI. Kriteria artikel yang digunakan adalah jurnal penelitian 
dengan metode Randomized Controlled Trial dan Systematic Review yang diterbitkan 
pada tahun 2015 – 2020. Dari 176 artikel yang ditemukan, 28 artikel yang relevan dengan 
kriteria dipilih dan 5 artikel dibahas lebih lanjut oleh penulis. 
Pembahasan: Hasil menunjukan bahwa LNS yang diberikan pada ibu hamil dapat 
meningkatkan massa tubuh dan meningkatkan volume otak pada bayi setelah lahir. Hal ini 
disebabkan oleh Brain Specific Fatty Acid (BSFA), yang meliputi docosahexaenoic acid 
(DHA) dan arachidonic acid (ARA), menunjang pembentukan jaringan, imunitas, dan 
perkembangan saraf. 
Simpulan: Pemberian LNS pada ibu hamil dapat mencegah terjadinya berat badan lahir 
rendah dan penurunan fungsi kognitif pada bayi. 
 
Kata Kunci: Berat Badan Lahir Rendah, Fungsi Kognitif, Lipid-based Nutrient Supplement, 
Perkembangan Otak, Stunting 
 

LIPID-BASED NUTRIENT SUPPLEMENTS PRENATAL AS A 
PREVENTIVE MEASURE OF LOW-BIRTH WEIGHT AND 

DECREASE OF COGNITIVE FUNCTION IN INFANT 
 

ABSTRACT 
 

Background: Lipid-based Nutrient Supplements (LNS) that already applied in several 
countries in order to overcome low birth weight and infant cognitive power have had a 
positive effect. Thus, the authors aim to collect and analyze articles regarding the effect of 
LNS administration in pregnant women on birth weight and cognitive power in infants. 
Methods: The design of the article used was a literature review. The articles were searched 
by Google Scholar through several data sources such as Pubmed, Science Direct, 
Proquest, Ministry of Health Indonesia, and BPS RI. From 176 total articles, 28 articles 
were selected for its relevance, before five were chosen, according to the title, abstract, 
and keywords, for further discussion. Moreover, the article criteria used are research 

Tinjauan 

Pustaka     
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articles with the Randomized Controlled Trial and Systematic Review methods published 
in 2015 - 2020. 
Discussion:  The results show that LNS given to pregnant women can increase body mass 
and increase brain volume in infants. This is due to the Brain Specific Fatty Acid, which 
includes docosahexaenoic acid (DHA) and arachidonic acid (ARA), which supports tissue 
formation, immunity and neurodevelopment. 
Conclusion: Giving LNS to pregnant women can prevent the occurrence of low birth 
weight and decreased cognitive function in infants. 
Keywords:  Cognitive Function, Fetal brain growth, Lipid-based Nutrient Supplement, Low 
Birth Weight, Stunting 

 
1. PENDAHULUAN 

World Health Organization 
(WHO) menyatakan bahwa 149 juta 
balita di dunia mengalami stunting pada 
tahun 2018. Setengahnya berada di Asia 
(salah satunya Indonesia, dengan salah 
satu provinsi prevalensi stunting tertinggi 
terdapat di Nusa Tenggara Timur) dan 
lebih dari sepertiganya terjadi di Afrika1. 
Hal ini tergolong tinggi menurut standar 
WHO2. Menurut data United Nations 
Development Programme (UNDP), 
Human Development Index (HDI) 
Indonesia menduduki peringkat ke-1113. 
Meskipun telah mengalami kenaikan dari 
tahun sebelumnya, HDI Indonesia masih 
berada di posisi tengah4. Penyebab HDI 
yang tertinggal salah satunya berupa 
faktor angka harapan hidup yang 
dipengaruhi oleh malnutrisi yaitu 
stunting3. Stunting terjadi ketika 
seseorang memiliki tinggi badan menurut 
usia (TB/U) yang dikategorikan pendek5 
berkaitan dengan berat badan lahir 
rendah (BBLR)6 dan dapat berisiko 
terjadi penurunan daya kognitif pada 
bayi7.  

Di Indonesia, Gerakan 
Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) 
dijadikan patokan solusi atas 
permasalahan tersebut. Pemberian 
suplemen seperti Lipid-based Nutrient 
Supplements (LNS), makanan siap 
dikonsumsi yang kaya zat gizi dan energi 
berbahan dasar lipid8, yang belum 
dijadikan arahan dari GERMAS, dapat 
menjadi salah satu solusi bagi ibu hamil 
untuk mencegah terjadinya BBLR 
sehingga meminimalisasi kemungkinan 
stunting pada masa yang akan datang. 
LNS digunakan pula sebagai peningkat 
profil asam lemak omega–3 di beberapa 
makanan dan terbukti dapat berguna 
untuk anak–anak yang mengalami 
malnutrisi akut–moderat9. Salah satu 
bahan dasar dari LNS adalah asam 
lemak omega–3 sehingga 

pengaplikasian LNS di Indonesia dapat 
menjadi solusi untuk permasalahan 
stunting10.  

Tujuan dari ulasan sistematis ini 
adalah untuk mengidentifikasi profil dari 
LNS, termasuk implementasinya, guna 
membantu mencegah terjadinya BBLR 
sebagai salah satu faktor risiko stunting 
yang berakibat penurunan daya kognitif 
bayi melalui suplementasi pada ibu hamil 
untuk menjadi bagian dari upaya dalam 
meningkatkan HDI Indonesia. 

 
2. METODE 

Penelitian ini merupakan studi 
literatur yang mencari basis data dari 
berbagai referensi, seperti jurnal 
penelitian, journal review, annual report, 
buku, dan data-data yang berkaitan 
dengan Lipid-based nutrient supplement 
yang mengandung asam amino, berat 
badan lahir rendah, dan perkembangan 
kognitif bayi, diterbitkan pada tahun 2015 
– 2020. Pencarian literatur dilakukan 
menggunakan internet dengan mesin 
pencari Google Scholar melalui kata 
kunci: Lipid-based Nutrient Supplement 
(LNS), low birth weight, stunting, 
pregnant, ataupun fetal brain growth. 
Basis data diambil dari referensi yang 
dipublikasikan pada PubMed, 
ScienceDirect, Proquest, Researchgate, 
WHO, Badan Pusat Statistik, dan 
Departemen Kesehatan RI. Jumlah studi 
yang ditemukan sebanyak 176 sumber 
(ScienceDirect = 41; PubMed = 135), 
yang dihitung secara keseluruhan dan 
digunakan sebanyak 28 sumber dari 
berbagai basis data. 

Bahan yang dicari diseleksi 
dengan menggunakan kriteria inklusi. 
Kriteria inklusi yang digunakan adalah 
sumber literatur diterbitkan antara tahun 
2015 – 2020, studi berupa randomized 
controlled trial, ataupun systematic 
review. Sumber yang digunakan terfokus 
pada peran Lipid-based nutrient 
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supplement, berat badan lahir rendah, 
dan perkembangan kognitif bayi. 
Sedangkan untuk kriteria eksklusi yaitu 
sumber literatur yang diterbitkan di 
bawah tahun 2015. 

 
3. PEMBAHASAN 

Hasil pencarian dalam basis data 
yang dipilih memberikan total 176 studi 
yang ditulis dalam bahasa Inggris 
maupun bahasa Indonesia dari tahun 
2015 hingga 2020 di berbagai sumber 
tersebut cocok dengan kata kunci yang 

perlu dianalisis. Selanjutnya, artikel – 
artikel itu disaring berdasarkan judul, 
abstrak, dan kata kunci. Sebanyak 148 
artikel dieliminasi karena tidak relevan 
sehingga tersisa 28 artikel yang relevan. 
Dari 28 artikel dalam daftar pustaka, kami 
memilih 5 penelitian berdasarkan kriteria 
inklusi yang berfokus pada peran Lipid-
based nutrient supplement, berat badan 
lahir rendah, dan perkembangan kognitif 
bayi. Penjelasannya pada Tabel 1 
sebagai berikut. 

 
Tabel 1. Hasil Pencarian Literatur Dengan Jenis Studi Randomized Controlled Trial 

Penulis Tahun Tujuan Hasil Kesimpulan 

E. 
Ogundipe et 

al11 

2018 Menilai dampak 
suplementasi 
BSFA1 saat 
kehamilan 

terhadap volume 
otak bayi baru 

lahir 

Anak laki-laki yang 
lahir dari ibu yang 
diberi suplemen 
BSFAa memiliki 

volume otak total 
yang lebih besar 
secara signifikan. 

Suplementasi 
BSFAa 

meningkatkan 
volume otak 

pada bayi laki-
laki baru lahir. 

Brietta M. 
Oaks et al12 

2017 Menentukan efek 
dari SQ-LNS2 

terhadap status 
asam lemak & 
lipid plasma ibu 

maupun ASI 

Pada minggu ke-36, 
kadar ALA3 plasma 

lebih tinggi pada 
yang menerima 

SQ-LNSb sehingga 
meningkatkan ALAc 
pada ASI wanita di 

Ghana, tetapi tidak di 
Malawi. 

SQ-LNSb dapat 
memengaruhi 

kadar ALAc 
plasma dan ASI 
tergantung pada 

populasinya 

 
Angela M. 
Devlin et 

al13 

2017 Menguji efek 
suplementasi 

ARA4 dan DHA5 
pada balita dari 

usia 12 hingga 24 
bulan 

dibandingkan 
dengan anak-

anak yang 
mengikuti diet 

biasa. 

Hubungan positif 
antara PE6, ARAd, 

dan Bayley III 
Cognitive composite 
(4,55 (0,21-9,00), B 
(95% CI), p = 0,045) 
pada anak laki-laki 

yang diberi 
suplemen, tetapi 

tidak pada anak laki-
laki kontrol, diamati 
pada model yang 

disesuaikan dengan 
asam lemak awal, 
kecerdasan non-

verbal ibu, dan B-z 
score pada usia 24 

bulan. 

Peningkatan 
status ARAd 
pada balita 

dikaitkan dengan 
perkembangan 
saraf yang lebih 
baik pada usia 

24 bulan. 

 
1 Brain Specific Fatty Acid 
2 Small-quantity lipid-based nutrient supplement 
3 alpha-Linolenic acid 
4 Arachidonic acid 
5 Docosahexaenoic acid 
6 Phosphatidylethanolamine 
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Alireza 
Ostadrahimi 

et al14 

2017 Untuk 
mengevaluasi 

efek 
suplementasi 

minyak ikan pada 
perkembangan 

(hasil utama) dan 
pertumbuhan bayi 
berusia 4-6 bulan 

75 bayi berusia 4 dan 
6 bulan dalam 

kelompok 
suplementasi minyak 

ikan, bersama 
dengan 73 dan 71 

bayi yang berusia 4 
dan 6 bulan, masing-

masing dalam 
kelompok plasebo, 

diikuti dan dianalisis. 
Skor rata-rata 

perkembangan saraf 
pada akhir 4 dan 6 
bulan lebih tinggi 
pada kelompok 

suplemen 
dibandingkan pada 
kelompok plasebo 

dalam domain 
komunikasi pada 

bulan ke-4 (rata-rata 
yang disesuaikan 
perbedaan 2,63; 

interval kepercayaan 
95% 0,36-4,89). 

Suplementasi 
minyak ikan 
pada bayi 
prenatal 

bermanfaat 
untuk domain 
komunikasi 

perkembangan 
saraf bayi usia 4 

bulan. 

Seth Adu-
Afarwuah et 

Al15 

2015 Mengetahui 
dampak 

pemberian LNS 
terhadap 

pertumbuhan 
janin 

dibandingkan 
antar kelompok 

dengan 
menggunakan 

analisis intention-
to-treat 

berdasarkan 
Panjang lahir 

Dalam perbandingan 
berpasangan, 
kelompok LNS 

memiliki berat lahir 
rata-rata yang lebih 
besar (+85 g; P = 

0,040), WAZ7 (+0,19; 
P = 0,045), dan 

BMIZ8 (+0,21; P = 
0,035) dan risiko 

lebih rendah berat 
lahir rendah. (RR: 

0,61, 95% CI: 0,39, 
0,96; P = 0,032) 

daripada kelompok 
IFA9 

Suplementasi 
LNS prenatal 

dapat 
meningkatkan 
pertumbuhan 
janin di antara 
wanita yang 

rentan di Ghana 

 
3.1. Lipid dan Kebutuhan Asam 

Lemak bagi Ibu Hamil 
Lipid merupakan konstituen 

makanan penting karena nilai energinya 
yang tinggi dan mengandung vitamin 
larut lemak serta asam lemak esensial di 
lemak makanan alami. Lemak disimpan 
di jaringan adiposa yang berfungsi 
sebagai insulator panas di jaringan 
subkutan dan di sekitar organ tertentu. 
Lipid non-polar berfungsi sebagai 

 
7 Weight-for-age z score 
8 BMI-for-age z score 
9 60 mg iron/400 mg folic acid 

insulator listrik, dan memungkinkan 
penjalaran gelombang depolarisasi di 
sepanjang saraf bermielin. Kombinasi 
lipid dan protein (lipoprotein) adalah 
konstituen sel yang terdapat di membran 
sel maupun di mitokondria, dan juga 
berfungsi sebagai alat pengangkut lipid 
dalam darah. Lipid dibagi menjadi lipid 
sederhana, lipid kompleks, dan lipid 
lainnya (prekursor atau turunan), 
masing–masing ditentukan berdasarkan 
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ada atau tidaknya gugus-gugus selain 
alkohol dan asam lemak. Lipid tersusun 
atas senyawa heterogen, minyak, 
steroid, maupun lemak yang tersusun 
dari asam lemak. Asam lemak terbagi 
menjadi asam lemak esensial maupun 
non-esensial, tergantung dari 
kemampuan tubuh manusia untuk dapat 
memproduksi asam lemak tersebut 
ataupun tidak16. 

Asam lemak esensial, contohnya 
n-6 polyunsaturated fatty acid (prekursor 
asam arakidonat) dan n-3 
polyunsaturated fatty acids 
(mengandung ALA, EPA, dan DHA), 
merupakan asam lemak yang tidak dapat 
diproduksi dalam tubuh. berperan 
penting dalam pembentukan membran, 
signalling pathways, pembentukan 
sistem saraf pusat (SSP) dan mata bagi 
janin. Menurut Tabel 2, kebutuhan  asam 
lemak dalam tubuh pada saat kehamilan 
akan mengalami peningkatan 
metabolisme untuk menunjang 
pertumbuhan maternal yakni maturasi 
rahim, pertumbuhan dan perkembangan 
bayi yang dikandungnya.  Kondisi inilah 
yang menyebabkan kebutuhan asupan 
asam lemak bagi ibu hamil mengalami 
peningkatan17. Berdasarkan Tabel 1, 
hasil penelitian tersebut menunjukan 
bahwa pada minggu ke-36, kadar ALA 
plasma lebih tinggi pada yang menerima 
SQ-LNS sehingga meningkatkan ALA 
pada ASI wanita di Ghana12. 

 
3.2. Peningkatan Massa Tubuh 

Janin Setelah Pemberian 
Suplementasi LNS Pada Ibu 
Hamil 

Ketika manusia mengonsumsi 
lemak makanan, garam empedu dan 
fosfolipid dilepaskan untuk mengemulsi 
lemak. Enzim lipase memecah 
triasilgliserol dalam usus lalu terjadi 
penyerapan lemak masuk ke lapisan 
epitel usus. Kemudian, lemak tersebut 

 
Tabel 2. Rekomendasi Kebutuhan 

Nutrisi Omega–6 PUFAs dan Omega–3 
PUFAs Pada Masa Prakonsepsi, 

Kehamilan, dan Menyusui Oleh FIGO  
 

Nutrisi Prakonsepsi Hamil Menyusui 

Omega – 6 
PUFAs 

11-12g 13g 13g 

Omega – 3 
PUFAs 

1,1g 1,4g 1,3g 

 

dikemas ke dalam kilomikron yang 
memungkinkan lemak diangkut dari 
dinding usus ke sel–sel dalam tubuh 
untuk energi atau ke jaringan adiposa 
untuk penyimpanan18.  

Dalam satu studi randomized 
controlled trial (RCT), pemberian 
suplementasi asam lemak omega–3 
pada ibu hamil ditemukan memiliki 
pengaruh terhadap peningkatan berat 
badan dan lingkar lengan atas kepada 
bayi setelah lahir19 sehingga korelasi 
antara berat badan lahir rendah dengan 
kejadian stunting sangat kuat dengan 
kemungkinan terjadi stunting mencapai 
dua kali kemungkinan apabila bayi 
mengalami BBLR6.  

Di beberapa negara, 
suplementasi asam lemak omega–3 
dilakukan dengan Lipid-based Nutrient 
Supplements (LNS). Contohnya dapat 
dilihat di Tabel. 1, yang dilakukan oleh 
Seth Adu-Afarwuah et al. tahun 2015 
memberikan hasil yaitu dalam 
perbandingan berpasangan, kelompok 
yang diberi perlakuan LNS memiliki berat 
lahir rata-rata yang lebih besar (+85 g; P 
= 0,040), WAZ (+0,19; P = 0,045), dan 
BMIZ (+0,21; P = 0,035) serta risiko lebih 
rendah berat lahir rendah (RR: 0,61, 95% 
CI: 0,39,0,96; P = 0,032) daripada 
kelompok IFA15. LNS didesain untuk 
memberikan zat gizi penting, seperti 
asam lemak omega–3, kepada orang 
yang rentan terkena malnutrisi. Tidak 
ada komposisi standar pada LNS, namun 
kebanyakan energi diperoleh dari 
lemak20. Asam lemak omega–3 yang 
terdapat pada LNS berjenis alpha 
linolenic acid atau omega–3 ALA, 
merupakan prekusor dari 
eicosapentaenoic acid (EPA) dan 
docosahexaenoic acid (DHA) yang 
berguna untuk pembentukan jaringan, 
imunitas, perkembangan saraf8, dan 
dapat pula digunakan untuk mengurangi 
risiko berat badan lahir rendah19. Maka 
dari itu, pemberian suplementasi asam 
lemak omega–3 dapat membantu 
meningkatkan peluang bayi lahir dengan 
berat badan lahir normal dan 
menurunkan faktor risiko kejadian 
stunting.  

LNS telah digunakan pada 
pemenuhan zat gizi ibu hamil dan anak-
anak dalam bentuk ready-to-use 
therapeutic foods (RUTF) LNS 
berkapasitas besar, ready-to-use 
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supplementary foods (RUSF) LNS 
berkapasitas sedang, maupun LNS 
untuk fortifikasi rumah tangga dengan 
kapasitas kecil20. LNS sendiri lebih efektif 
daripada makanan fortifikasi yang 
diformulasikan khusus atau konseling 
gizi dalam pemulihan dari malnutrisi akut 
– moderat, menurunkan risiko terjadinya 
malnutrisi akut – parah, dan 
meningkatkan penambahan berat 
badan9. 

 
3.3. Peningkatan Volume Otak 

Janin Setelah Pemberian 
Suplementasi LNS Pada Ibu 
Hamil 

Pada kondisi fisiologis, membran 
sinaptik yang terdiri dari 
phosphatidylserine mengikat MARCKS 
(myristoylated alanin-rich-C-kinase 
substrate) di membran yang juga 
berikatan silang dengan F-actin untuk 
mendukung stabilitas dari sitoskeleton 
tulang belakang dendrit (spine of 
dendrite). Pengikatan MARCKS dengan 
phosphatidylserine juga menghambat 
phospholipase Cβ1-mediated hydrolysis 
of phosphatidylinositol 4,5-biphosphate 
(PIP2) menjadi diacylglycerol (DAG), 
yang meningkatkan aktivitas protein 
kinase C (PKC). PKC, yang merupakan 
derivat dari MARCKS akan mengurangi 
tegangan kekuatan dari F-actin 
cytoskeleton sehingga menimbulkan 
kolapsnya tulang belakang dendrit (spine 
of dendrite). Kekurangan DHA 
merupakan salah satu faktor penyebab 
sedikitnya ikatan phosphatidylserine 
terhadap MARCKS pada membran 
sehingga menghambat pertumbuhan 
dan perkembangan otak. Oleh karena 
itu, suplementasi omega–3 ALA yang 
merupakan derivat dari DHA pada ibu 
hamil penting untuk membantu 
perkembangan sel saraf, dendritic spine 
stability, dan sinaptogenesis pada otak21. 

Berdasarkan Tabel. 1, Menurut 
FIGO (The International Federation of 
Gynecology and Obstetrics), peran 
suplementasi omega–3 dalam suplemen 
BSFA dan  pada ibu hamil terhadap 
perkembangan janin dapat 
meningkatkan perkembangan volume 
otak, total substantia grissea, corpus 
callosum, dan volume korteks serebral 
pada kelompok bayi laki-laki yang lahir 
dari ibu yang diberi suplemen tersebut11. 
Kajian literatur ini juga menemukan bukti 

bahwa terdapat hubungan positif antara 
PE, ARA, dan Bayley III Cognitive 
composite (4,55 (0,21-9,00), B (95% CI), 
P = 0,045) pada anak laki-laki yang diberi 
suplemen, tetapi tidak pada anak laki-laki 
kontrol, diamati pada model yang 
disesuaikan dengan asam lemak awal, 
kecerdasan non-verbal ibu dan B-Z score 
pada usia 24 bulan13. Selain itu, 
suplemen ini menunjang terjadinya 
pematangan jaringan kortikal pada 
manusia, memediasi proses kognitif dan 
emosional, disregulasi dalam gangguan 
kejiwaan21, peningkatan tingkat 
intelegensi, atensi, dan kemampuan 
kognitif pada anak22. Maka, suplementasi 
menggunakan LNS dapat mengurangi 
faktor risiko terjadinya implikasi penyakit 
kronis neuropsikiatri yaitu gangguan 
depresi mayor, gangguan bipolar, 
skizofrenia dan attention deficit 
hyperactivity disorder (ADHD)21. 

Asam lemak seperti DHA dan 
ARA, wajib dikonsumsi bayi dengan 
kadar yang minimal setara dengan 
kandungan DHA dan ARA pada ASI23. 
Hal ini disebabkan oleh kandungan DHA 
berperan penting dalam pengembangan 
visual dan kognitif24 dan ARA adalah 
perantara utama dalam sintesis 
leukotrien, prostacyclins, thromboxane 
dan PG yang berperan penting dalam 
sistem saraf pusat, imunitas tubuh dan 
fungsi kardiovaskular25. 

 

3.4. Hubungan Antara Berat Badan 
Lahir Rendah, Fungsi Kognitif, 
Dan Stunting Dengan Kualitas 
Sumber Daya Manusia Di 
Indonesia 

 Berat badan lahir rendah 
merupakan salah satu faktor risiko 
terjadinya stunting6. Stunting yang terjadi 
pada balita dalam jangka panjang akan 
berdampak buruk pada pematangan 
jaringan otak sehingga berpengaruh 
terhadap perkembangan kecerdasan 
anak yang mempengaruhi kualitas 
sumber daya manusia7. Hal ini 
disebabkan oleh terjadinya kekurangan 
salah satu makronutrien yakni lemak, 
yang merupakan komponen penyusun 
dari otak11.  

Total lemak berbeda dengan 
asam lemak. Total lemak merupakan 
kumpulan dari asam lemak dalam tubuh 
manusia26. Sedangkan, asam lemak 
merupakan unit penyusun lemak16, 
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sehingga asam lemak dapat digunakan 
sebagai biomarker untuk menentukan 
total asupan lemak.27 Maka, tindakan 
untuk mencegah terjadinya berat badan 
lahir rendah adalah dengan pemberian 
suplementasi asam lemak.  

Suplemen asam lemak yang 
telah terbukti mampu mencegah 
terjadinya berat badan lahir rendah di 
beberapa negara berkembang adalah 
Lipid-based Nutrient Supplement12,15. 
Salah satu kandungan dari suplemen ini 
adalah BSFA, yang dapat meningkatkan 
volume otak janin. Volume otak yang 
meningkat ini berpotensi meningkatkan 
kemampuan fungsi kognitif pada bayi 
pada masa yang akan datang sehingga 
dalam literatur ini terdapat hubungan 
positif antara volume otak dengan daya 
kognitif28. 

Upaya untuk meningkatkan 
kualitas sumber daya manusia di 
Indonesia diawali sejak dalam 
kandungan melalui pemenuhan 
kebutuhan gizi ibu hamil dan janin. 
Kebutuhan gizi ibu hamil yang telah 
terpenuhi akan berdampak pada 
pertumbuhan dan perkembangan janin 
yang dikandung secara optimal. Hal ini 
ditunjang dengan berbagai upaya 
pemerintah melalui GERMAS dalam 
rangka menurunkan angka kejadian 
stunting. Dengan demikian, penurunan 
angka stunting dapat dijadikan salah satu 
indikator peningkatan kualitas sumber 
daya manusia di Indonesia. 

Artikel ini memiliki potensi 
keterbatasan yaitu artikel yang diulas 
merupakan artikel internasional yang 
secara geografis tidak berada di daerah 
Indonesia sehingga bersamaan dengan 
keterbatasaan waktu masing – masing 
penulis dapat dimungkinkan terdapat 
bias dalam melakukan pembahasan. 
Artikel ini hanya meninjau terkait faktor – 
faktor yang berhubungan terhadap 
pertumbuhan dan perkembangan dari 
bayi sehingga diharapkan terdapat 
penelitian dan ulasan lebih lanjut terkait 
hal tersebut di Indonesia. 

 
4. KESIMPULAN 

Asam lemak omega–3 ALA 
dalam pemberian LNS pada ibu hamil 
akan meningkatkan BBLR dan volume 
otak. Sehubungan dengan hal tersebut, 
penurunan persentase stunting dan 
angka implikasi penyakit kronis 

menyebabkan naiknya HDI Indonesia. 
Pemberian Lipid-based Nutrient 
Supplement pada ibu hamil di daerah 
yang prevalensi stunting tinggi dapat 
menjadi solusi atas permasalahan 
stunting di daerah tersebut. 

Kami menyarankan kepada 
pemerintah untuk dapat 
mengimplementasikan inovasi Lipid-
based Nutrient Supplement yang 
difokuskan pada daerah dengan 
prevalensi stunting tinggi. Dengan 
demikian, angka kejadian stunting 
diharapkan mampu menurun secara 
signifikan karena salah satu faktor risiko 
kejadian stunting yakni berat badan lahir 
rendah dapat teratasi serta berpotensi 
meningkatkan kualitas sumber daya 
manusia karena pemberian 
suplementasi tersebut dapat 
meningkatkan volume otak. 
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